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1 Voorwoord

Hierbij bieden wij je het jaarverslag 2022 aan van de Ama Youdon Stichting. Het was een
jaar waarin we elkaar na de Corona pandemie eindelijk weer live hebben kunnen ontmoeten.

Dat is toch een meer levendige manier van vergaderen dan via Zoom of Google Meet.

Door de pandemie en reisbeperkingen is voor de tweede keer op rij het jaarlijkse bezoek van
onze voorzitter William Yang aan de ouderen in India niet door kunnen gaan. Wel is het
gelukt om in 2022 tweemaal via Google Meet contact met onze contactpersonen in India te
hebben.

Het voornemen van de voorzitter is om begin 2023 de ouderen in Dekyiling weer persoonlijk
te bezoeken. De reis daarvoor is al gepland voor januari 2023. Het persoonlijke contact is en
blijft een essentieel aspect van het werk van de Ama Youdon Stichting. Hierdoor is ons werk

veel meer dan een financiéle transactie.

Het jaarverslag en ook de jaarrekening worden gepubliceerd op de website van de Ama
Youdon Stichting. Het staat je vrij om dit jaarverslag te verspreiden onder je vrienden en
bekenden, die mogelijk geinteresseerd zijn in het werk van de Ama Youdon Stichting en

donateur willen worden.

Wij wensen je veel leesplezier en vertrouwen erop dat het je inspireert om ons werk te

(blijven) steunen en je betrokkenheid bij de Ama Youdon Stichting voort te zetten.

William Yang, voorzitter Ama Youdon Stichting
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2 Bestuur van de Ama Youdon Stichting

In 2022 is het bestuur drie keer in vergadering bij elkaar gekomen tweemaal via Google Meet

met onze contactpersonen in India.

In 2022 waren er geen veranderingen in de samenstelling van het bestuur.
Het bestuur bestaat op dit moment uit de volgende personen:

e William Yang, voorzitter.

e Eline Rinchen Dorjee Weiman, penningmeester.

e Ganny Boer, secretaris,

e Tsultem Rinchen Dorjee, algemeen bestuurslid

e Ytsje Landman, algemeen bestuurslid

e Richard Hamstra, algemeen bestuurslid

Van Links naar rechts:

Ganny - William - Ytsje - Eline — Tsultem - Richard
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3 AYS-ouderen 2022

In het jaar 2022 heeft de Ama Youdon Stichting 14 ouderen ondersteund. In leeftijd
varieerden zij van 60 tot en met 98 jaar. Deze ouderen leven in het noorden van India, in
Tibetaanse gemeenschappen rondom de stad Dehradun: Dekyiling, Clementown, Rajpur,

Manduwala, Mussoorie en Gayphelling.

Twee van hen kwamen in de loop van dit jaar te overlijden. Eén ervan, dhr. Tashi Wangdu,
werd samen met zijn vrouw al vanaf de eerste jaren vanuit de Ama Youdon Foundation
ondersteund. Aanvankelijk woonden zij in een klein huisje op de bergkam waarop Mussoorie
is gebouwd. Hun huisje dat uit één kamer annex keukentje bestond lag aan de koude noord
kant van Mussoorie en lag daarom een groot deel van de dag in de schaduw. Toen zij niet
meer zelfstandig konden wonen brachten zij samen nog een paar mooie jaren door in het Old
People’s Home vlak buiten Mussoorie. Het was altijd hartverwarmend ze ieder jaar te
ontmoeten. De vrouw van Tashi Wangdu werd steeds meer zorgbehoevend en hij heeft de
zorg die zij nodig had met grote toewijding en liefde gegeven. Nadat zijn vrouw overleed

heeft Tashi Wangdu nog een paar jaar in het Old People’s Home gewoond.

Eén van de andere ouderen, dhr. Lhakpa (79 jaar oud), was pas in de maand april
aangemeld voor ondersteuning van de AYS. In Tibet leidde hij het leven van een
rondtrekkende nomade. Door de inval van de Chinezen moest hij in 1959 zijn land verlaten
en een veilig heenkomen zoeken in Bhutan. In 1982 werd hij, met vele andere Tibetanen,
door de regering van Bhutan gedwongen het land te verlaten en ging met vele andere
Tibetanen naar India. Hij vestigde zich in de omgeving van Dehra Dun en werkte lange tijd
als stratenmaker bij de aanleg van wegen. Twintig jaar geleden overleed zijn vrouw die hem
achterliet met een zoon, die gehandicaptis en niet in staat voor zijn oude vader te zorgen. Op
dat moment had dhr. Lhakpa een zeer zwakke gezondheid.

In april van het afgelopen jaar heeft de Ama Youdon Stichting hem opgenomen als lid van de
‘Ama Youdon Family’. In juni kregen we, jammer genoeg, het bericht dat de heer Lhakpa
plotseling was overleden. We konden niet meer doen dan bij te dragen in de kosten van de

crematie en de rituelen rond het overlijden.
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Aan het eind van het jaar 2022 ontvangen nog 12 ouderen een bijdrage van de Ama Youdon
Stichting, waarvan 7 vrouwen en 5 mannen. Hiervan wonen vier ouderen in een Old People

Home. De overige ouderen wonen op zichzelf.

Mr Thinlay Gyatso is een van de ouderen, die William in januari 2023 heeft bezocht.

Ama Youdon Stichting
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4 Onze hulp aan de ouderen

Reguliere hulp

Aanvankelijk 14, later 12 ouderen hebben in jaar 2022 een maandelijkse toelage ontvangen.

e Voor allen wonende ouderen is de maandelijkse toelage van 2.100 Rs (ong. € 24)

e Voor een echtpaar is de maandelijkse toelage 3.200 Rs (ong. € 36,50)

e De ouderen, die zijn verhuisd naar een Old People’s Home, krijgen daar volledige
verzorging. Om af en toe toch iets extra te kunnen kopen (bijv. kleding) of een puja te
betalen (rituelen) ontvangen zij van de stichting een maandelijkse toelage van 1.000 Rs
(ong € 11,50). Zij blijven deel uitmaken van de ‘Ama Youdon familie’ en zullen bij een

volgend bezoek aan India ook bezocht worden.

Voor 6 ouderen hebben we dit jaar de ziektekostenverzekering betaald. Dit was niet nodig

voor al onze ouderen, omdat sommigen al op een andere manier verzekerd zijn.

De ouderen worden periodiek bezocht door een caretaker, een verzorger. Zij vraagt en ziet
hoe het met de ouderen gaat. Zij verricht enige huishoudelijke taken en schakelt zo nodig
extra hulp in. De Ama Youdon Stichting betaalt haar 1 dag per week voor haar

werkzaamheden.

In de afgelopen jaren hebben we een financiéle bijdrage gegeven aan de ‘prayermeetings’ die
in een speciale gompa (tempel) voor de ouderen gehouden worden. Ouderen uit het hele
dorp Dekyiling nemen daaraan deel en een aantal van onze ouderen zijn daar graag bij.
Behalve een religieuze functie hebben deze prayermeetings ook een sociale functie en bieden
zij een gelegenheid elkaar te ontmoeten. Ze komen 15 dagen in de maand bij elkaar en naast
het bidden is het ook mooi dat ze, mede dankzij onze bijdrage, een lunch aangeboden

krijgen.

Vanwege onze onzekere financiéle situatie hebben we besloten de bijdrage voor deze
(neven)activiteit af te bouwen. We concentreren ons nu op het eigenlijke doel van de
stichting en dat is de individuele ondersteuningen van mensen om te voorzien van hun

dagelijkse behoeften.

Meer over de financiéle situatie van onze stichting en de perikelen rond de bevroren

certificaten van de Triodosbank leest u op een volgende pagina (nr. 6) van dit verslag.

X Ama Youdon Stichting

Voor ondersteuning van Tibetaanse ouderen in India



8 van 12

5 Een jaar zonder ontmoetingen met de ouderen

5.1 Geen bezoek aan ouderen

In 2022 hebben William Yang, voorzitter van de Ama Youdon Foundation, samen met
Diederick Sprangers, mede-initiatiefnemer tot oprichting van de Ama Youdon Foundation,
helaas opnieuw geen bezoek kunnen brengen aan Dekyiling.

De reis voor januari 2023 is inmiddels geboekt. In het volgende jaarverslag meer hierover.

William met Diederik, hier op bezoek bij een oudere van de Ama Youdon Stichting (2023)

Ama Youdon Stichting
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5.2 Contactpersonen in Dekyiling

Dhr. Dorjee Tenzin, accountant van de Welfare Officer van Dekyiling. is als contactpersoon
voor ons onmisbaar. We hebben geregeld per e-mail contact met hem en ook zit hij bij de

online meetings, die we met het Welfare Office hebben.

Foto van dhr Dorjee Tenzin, die hier met trots zijn cadeau, nl een nieuwe jas, toont.

Meegenomen door William vanuit Nederland.

Dhr. Dorjee Tenzin is degene, die secuur de administratie bijhoudt van alle financiéle

transacties tussen de Ama Youdon Stichting in Nederland en het Welfare Office in Dekyiling.
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Wanneer een oudere de bijdrage heeft ontvangen, tekent hij/zij hiervoor met een

handtekening of duimafdruk. Deze registratie stuurt dhr. Dorjee Tenzin door naar de

penningmeester van de Ama Youdon Stichting.

Dhr. Norbu, het hoofd van het Welfare Office voor Dekyiling, is in de maand oktober 2021
opgevolgd door dhr. Dhundup Gyalpo. In het online-overleg, dat we regelmatig hebben, is
duidelijk dat dhr. Dhundup Gyalpo veel ervaring heeft binnen de verschillende bestuurslagen
van de Tibetaanse regering. Hij heeft duidelijke ideeén over de overdracht van het werk van
de Ama Youdon Stichting naar de Tibetaanse regering (in 2027), die deze zorg nadrukkelijk
ook als haar verantwoordelijkheid ziet. Zijn betrokkenheid bij het werk van de Ama Youdon
Stichting blijkt ook uit het feit dat hij, kort na zijn aankomst als Welfare Officer, samen met
dhr. Dorjee Tenzin alle ouderen een bezoek heeft gebracht en hiervan een verslag heeft

gemaakt.

Foto van dhr Dhundup-Gyalpo , genomen tijdens een
Google Meet met hem en dhr Dorjee Tenzin en met

het bestuur van de Ama Youdon Stichting.
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6 Thema’'s van het afgelopen jaar

6.1 De toekomst van de Ama Youdon Stichting

Wij realiseren ons dat de zorg voor de Tibetaanse gevluchte ouderen niet voor onbeperkte
tijd afhankelijk mag zijn van een buitenlandse organisatie, zoals de onze. Daarnaast is het

ons ter beschikking gestelde geld vanuit het legaat van mevr. Liesbeth Steneker beperkt.

Mede door de drastische waardevermindering (30%) van de certificaten van de Triodosbank
zijn we gedwongen om over de toekomst na te denken. De eerste gesprekken hierover met
onze contactpersonen in India hebben plaatsgevonden. In de communicatie hierover met

India hebben we aangegeven dat we onze activiteiten voor de volgende vier jaar, d.w.z. tot
januari 2027, kunnen continueren. We gaan er vanuit dat daarna het Central Tibetan Relief
Committee in staat en bereid is de zorg voor de ouderen van ons over te nemen. De nieuwe

Welfare Officer, mr. Dhondup Gyalpo heeft ons hierin kunnen geruststellen.

Door deze ontwikkelingen hebben wij ons in het afgelopen jaar intensief gebogen over de
vraag: op welke manier kunnen wij in januari 2027 de AYS met een gerust hart overdragen
aan de Central Tibetan Administration (CTA). De eerste contouren hierover beginnen zich al

af te tekenen.

6.2 De Triodos Bank en devaluatie certificaten

Een groot deel van het ons toevertrouwde geld hebben we ondergebracht in certificaten van
de Triodosbank. Dat leek indertijd de veiligste en ook sociaal meest verantwoorde manier om
het kapitaal dat ons door Liesbeth Steneker was geschonken te beleggen.

Doordat aan het begin van de Corona pandemie veel mensen hun certificaten wilden
verzilveren kwam de Triodosbank in financiéle problemen en was deze bank niet in staat
voldoende kapitaal vrij te maken om certificaathouders het door hun gevraagde geld te
geven. De handel in certificaten werd stil gelegd. De bank moest in korte tijd een heel ander
systeem in het leven roepen, waarin certificaathouders in een handelsplatform (het
zogenaamde MTF, Multilateral Trading Facility) onderling hun certificaten kunnen kopen en
verkopen. Totdat dit handelsplatform zal functioneren kan vooralsnog geen geld vrij gemaakt
worden uit de certificaten. Tegelijkertijd is de waarde van de certificaten met een derde in
waarde gezakt. De verwachting is dat halverwege 2023 het handelsplatvorm zal gaan
functioneren. Wat op dat moment de waarde van de certificaten zal zijn is op dit moment nog
een grote vraag.

Meer over de financiéle consequenties van deze situatie voor de Ama Youdon Stichting lees je

in het financiéle jaarverslag.
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7 Jaarrekening

Wanneer je wilt weten hoe de stichting er financieel voorstaat, kijk dan op

www.amayoudonstichting.nl _onder verslagen: Jaarrekening 2021.
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